
Tingvoll vidaregåande skole 

Fagoversikt for Idrettsfag 

 Fellesfag 
 Felles programfag 
 Valgfritt programfag 

 

Vg1 Vg2 Vg3 

Norsk (4 timer) Norsk (4 timer) 
Norsk (6 timer) 

Fremmedspråk 
(4 timer) 

Fremmedspråk 
(4 timer) Religion og etikk 

(3 timer) 

Engelsk (5 timer) 

Samfunnskunnskap 
 (3 timer) 

Historie (4 timer) 
Historie (2 timer) 

Matematikk (5 timer) 
Geografi (2 timer) Idrett og samfunn 

(3 timer) 
Matematikk* (3 timer) 

Treningsledelse 
(4 timer) 

Naturfag (5 timer) 
Idrett og samfunn (2 t) 

Treningsledelse (2 t) 
Treningslære (5 timer) 

Treningslære (3 timer) Treningslære (2 timer) 

Aktivitetslære  
(5 timer) 

Aktivitetslære 
(5 timer) 

Aktivitetslære  
(5 timer) 

Valgfritt programfag** 
(5 timer) 

Valgfritt programfag**  
(5 timer) 

Valgfritt programfag**  
(5 timer)*** 

TOTALT 35 TIMER TOTALT 35 TIMER TOTALT 35 TIMER 

 
*  Spesielle regler for dem som velger programfag matematikk 

** Eleven kan velge toppidrett, breddeidrett eller et programfag fra studiespesialiserende 
utdanningsprogram 

*** Elever som ikke har hatt fremmedspråk på ungdomsskolen må ha 5 timer  
fremmedspråk på Vg3. I disse tilfeller blir det ingen timer til valgfritt programfag. 
 


